
❑ Renouvellement  ❑ Nouvelle Adhésion 

Association  - 1 Avenue de l’Espérance 78340 Les Clayes-sous-Bois - Tél. 06 70 73 42 97 - contact@etreaujourdhui.com 

Toutes les infos sur notre site : www.etreaujourdhui.com 

Prénom : __________________________________________ Nom :  ___________________________________________________  

Adresse :  _____________________________________________________________________________________________________  

Email : ___________________________________________________________________ Tél. :  _____________________________  
(Requis, en majuscules) 

(Cocher les cases pour validation) 

Pour toutes les activités, l’adhésion à l’association est obligatoire. Elle vous permet de recevoir nos programmes et de participer aux 
ateliers et rencontres proposés.  

❑ Je règle le montant de ma cotisation annuelle, soit 10 euros
❑ Par chèque à l’ordre de « Être Aujourd’hui » 
❑ En espèces 

 

❑ Par virement - Merci d’indiquer l’objet de votre virement (adhésion 

et/ou nom de l’atelier) 
 IBAN : FR76 1820 6003 9260 2603 2060 217 – BIC : AGRIFRPP882 

(Cocher la case pour validation)

❑ J’autorise l’association Être Aujourd’hui à me photographier et me filmer dans le cadre des ateliers et différents évènements que 
l’association organise, à titre gratuit. J’accepte l’utilisation et l’exploitation non commerciale de mon image dans le cadre de la 
promotion de l’association, notamment sur le site internet de l’association, ainsi que sa reproduction sur quelque support que ce soit 
(papier, support analogique ou numérique) actuel ou futur et ce, pour la durée de vie des documents réalisés ou de l’association. En 
conséquence de quoi, je renonce expressément à me prévaloir d’un quelconque droit à l’image et à toute action à l’encontre d’Être 
Aujourd’hui qui trouverait son origine dans l’exploitation de mon image dans le cadre précité. 

 (pratique yoga et danse libre)

Prénom : _______________________ Nom : ___________________________ Tél. :  _____________________________  

(Cocher les cases pour validation)

❑ Pour les activités de yoga et/ou de danse libre organisées par Être Aujourd'hui, je reconnais et accepte les éléments suivants : 
1. Je certifie être en bonne condition physique et ne souffrir d'aucune blessure, maladie ou condition médicale susceptible 

d'affecter ma pratique et ma santé. 

2. Je comprends que ces activités impliquent des mouvements corporels et que, bien que guidées, elles restent sous ma propre 

responsabilité. Je reconnais qu'il m'appartient de : 

• pratiquer avec attention et d'adapter mon effort à mon état physique et mental du moment, 

• et de consulter un médecin pour vérification de non-contre-indication pour ces pratiques. 

3. J'accepte d’assumer l’entière responsabilité de tout accident, blessure ou problème de santé et de tout dommage matériel 

pouvant survenir lors de ma participation. 

4. Je décharge expressément l'association Être Aujourd'hui, ses responsables, intervenants et membres de toute responsabilité 

en cas d’accident, de blessure ou de problème de santé et de dommage matériel résultant de ma pratique. 

5. Je comprends que cette décharge s'applique à toute forme de réclamation légale liée à ma participation aux activités de yoga 

et/ou danse libre. 

❑ J'ai lu et compris le présent paragraphe, et je reconnais que mon engagement à ces activités implique mon accord à cette 
décharge. 

(Cocher la case pour validation)

❑ J’accepte dans leur intégralité les statuts et le règlement intérieur de l’association, consultables sur www.etreaujourdhui.com.  

Fait à ________________________________, Le _____ / ___ / _____ Signature : 

 

 
 

 

Ces informations sont conservées à usage exclusif de l’association. En application de la loi RGPD de mai 2018, chaque adhérent dispose d’un droit d’accès, de modification 
et de suppression des informations le concernant en s’adressant auprès du secrétariat de l’association (secretariat@etreaujourdhui.com). 
* La saison s’étend du 1er septembre au 31 août. Le calendrier des activités est rappelé sur le site de l’association 
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